
退休⽬标

保障

应急资⾦

浏览My Legacy ⻔⼾⽹站的详细操作指
南，了解更多详情

主要需求 经验法则 怎么做

遗产规划

65 岁及以上
请务必根据⾃⼰的意愿制定明确的计划，来安排您的财务

和其它个⼈情况。

订⽴遗嘱并指定公积⾦受益⼈（指定

可信赖的⼈⼠）

量⼊为出

计算您在公积⾦终⾝⼊息计划下可领取

的每⽉⼊息⾦额

变现资产

考虑完成以下事项：

go.gov.sg/legacyplan

订⽴遗嘱并指定公积⾦受益⼈

签署持久授权书、制定预先护

理计划

了解您已经受保的全国性保障计划：

终⾝健保（MediShield Life）：
        ⽀付⼤额医疗费⽤
终⾝护保（CareShield Life /
ElderShield）：重度残障的⻓期
护理

为您的房屋购买保险 即使您已经全额偿还抵押贷款，也请考虑购买

⽕险和房屋财产保险

预留⾄少3 到6 个⽉开⽀的资⾦

* 新加坡储蓄债券由政府担保。您可以在任何特定⽉
份退出投资，⽆需⽀付罚款

储蓄账⼾

新加坡储蓄债券（SSB）*

考虑将资⾦存放在以下组合：

计算您在⾸选的公积⾦终⾝⼊息计划

下，需要多少储蓄才能获得所期望的

每⽉⼊息⾦额

乐龄安居花红（SHB）、
        屋契回购计划（LBS）、出租房间/整套出租

了解将房产变现的各种选项

检讨您的保险计划是否仍然负担得起

财务规划指南基本

退休之后 的

go.gov.sg/lifeestimator

检 查 您 是 否 已 转 为 终 ⾝ 护 保

（CareShield Life）计划，并⿎励您的
亲⼈加⼊！

go.gov.sg/csl



案例分析 

“

 

以下是她⽤来进⾏财务规划的⽉现⾦流详情：

Anika（67岁）两年前退休，但仍然继续兼职担任助理育婴师。她
没有需要照顾的家属。

每⽉薪资 + CPF LIFE

每⽉⽀出 $1,200

$1,800

财务规划需求 经验法则 产品 每⽉⾦额

⾃费总额 $: ⽤于保障

Anika 在整个职业⽣涯期间积累了$10,000 的应急资⾦，这笔资⾦的⾦额已经超过了建议的6 个⽉开⽀（$7,200）。
由于她的孩⼦们已经不再与她住在⼀起，因此Anika 考虑部分套现她的四房式组屋。她正考虑是利⽤屋契回购计
划，出租多余的房间，还是换成较⼩的住屋来套现。 
此外，Anika也完成了遗产规划，包括订⽴遗嘱、签署持久授权书、制定预先护理计划，以及指定公积⾦受益⼈。

$8

基于终⾝健保计划的实际保费（津贴前）：每年 $1120.56 或每⽉ $1120.56/12= $93.38（依据
https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf  终⾝健保计划的保费每年使⽤公积⾦⽀付⼀次。保费也会随
着年龄的增⻓⽽增加。

1.

基于预估的终⾝护保计划的年度保费。请浏览 https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies ，查询您的保费⾦额。终⾝护保计划的保费每
年使⽤公积⾦⽀付⼀次，保费也会随着年龄的增⻓⽽增加。

2.

⼤额医疗费⽤

房屋⽕险和房屋财产保险

⻓期护理

终⾝健保计划

终⾝护保 

$93

$74

$8
1

2保障

来⾃公积⾦

来⾃公积⾦

https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf
https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies
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了解详情 

退休之后

公积⾦与退休⽣活 

公积⾦通过两种⽅式来帮助您满⾜退休的需求： 您可考虑定期为特别或退休⼾头进⾏⼩额现⾦填补或公

积⾦转账，增加您的退休储蓄。请查询您是否符合参加

政府推出的退休⼾头配对填补计划资格，获取政府每年

最多$600 的1 ⽐1 补助。

考虑房产变现选项，例如乐龄安居花红（SHB）和屋契
回购计划（LBS），以增加您的退休收⼊。

基于公积⾦终⾝⼊息计划，您可以从65 岁开始终⾝获
得每⽉⼊息。您可从三种公积⾦终⾝⼊息计划中选出

符合您需求的⼀种。

您可以在55 岁后提取最多$5,000，或将您的储蓄留在
公积⾦⼾头中赚取利息。 

考虑房产变现的各种选项

go.gov.sg/monetisego.gov.sg/cpfpayouts

应急资⾦

优先偿还⾼利率债务（例如信⽤卡

账单），避免产⽣⾼利息费⽤。

要计算您需要多少应急资⾦，就需要编制⼀个⽉的家庭和

个⼈开⽀预算，包括偿还贷款、信⽤卡账单、保费和税

费。 

您的⽬标是预留⾜够⽀付⾄少3⾄6个⽉开⽀的资⾦。如
果您的收⼊不稳定，则应将⽬标设定为相当于12个⽉开
⽀⾦额的储蓄。

在编制开⽀预算时，将必需项与可有可⽆的项⽬分开是⼀

个⾮常有⽤的技巧。 

浏览My Legacy ⻔⼾⽹站的详
细操作指南，了解更多详情

遗产规划包括： 持久授权书：您指定⼀个或多个您信任的⼈，在您

丧失⼼智能⼒时，代表您⾏事并做出决定；以及

预先护理计划：列明您对于未来健康和个⼈护理的

愿望。

遗嘱：明确说明您希望在去世后如何分配您的遗产；

指定公积⾦受益⼈：您决定在⾝故后如何分配您的公

积⾦储蓄；

go.gov.sg/legacyplan

遗产规划

了解并提交与您公积⾦终⾝⼊息计划

相关的指⽰



了解详情 

退休之后

CareShield Life

“

”

终⾝健保计划

终⾝健保计划是⼀项全⺠健康保险，涵盖⼤额医疗费⽤以

及特定的昂贵⻔诊治疗费⽤，例如癌症治疗和透析等。 
私⼈保险公司提供私⼈综合健保计划（IP）*，在终⾝
健保计划的基础上提供额外的保障，帮助您⽀付⾃费部

分的费⽤。

在决定购买私⼈综合健保计划之前，应⾸先评估您的需

求，并留意会随着年龄增⻓⽽显著增加的⻓期费⽤。您

可以使⽤保健储蓄⼾头来⽀付私⼈综合健保计划的保

费，但这有⾦额限制。如果私⼈综合健保计划的保费

（不包括终⾝健保计划）超过⾦额限制，您可能需要使

⽤现⾦来⽀付部分保费。

*私⼈综合健保计划的投保⼈也没有资格获得额外保费援助（APS），这项援助是针对终⾝健保计划/终⾝护保计划保费的财务援助。如果您⽬前正在接受
额外保费援助来⽀付终⾝健保计划和/或终⾝护保计划的保费，⽽⼜选择投保私⼈综合健保计划，那您的额外保费援助将停⽌。即使您不是私⼈综合健保
计划的⽀付⼈，上述条款仍然适⽤。

所有新加坡公⺠和永久居⺠都获得终⾝健保计划的保障，

⽽且相关保费可使⽤保健储蓄⼾头（MediSave）全额⽀
付。 

如果您希望⾃⼰选择医⽣，或选择私⼈医院，或者公⽴医

院的B1/A类病房，您的医疗费⽤就会更⾼。 

查看卫⽣部关于私⼈综合健保

计划的对⽐资料

go.gov.sg/compareip

在投保私⼈综合健保计划的新加坡居⺠

中，有⼀半没有充分动⽤计划提供的福

利，因为他们住院时选择了B2/C类病
房。在这种情况下，终⾝健保计划的覆

盖范围可能就已经⾜够，不需要额外投

保私⼈综合健保计划。

终⾝护保计划

终⾝护保是⼀项全⺠⻓期护理保险计划，在您出现重度残

障时，为您提供每⽉资助。终⾝护保为1980年及之后出⽣
的所有新加坡公⺠和永久居⺠提供保障，保费可由保健储

蓄⼾头全额⽀付。

重度残障是指您⽆法独⽴进⾏6项⽇常活动中的⾄少3项
（例如进⻝、更⾐、如厕、冲凉、从床上转移到椅⼦上

或从椅⼦上转移到床上，以及⾛动或移动）。

相较于乐龄健保，终⾝护保提供更好的福利。尚未出现重

度残障的乐龄健保保⼾，可以注册投保终⾝护保计划。

如果您希望获得更⾼的赔付或额外的保障（例如较轻度

残障），私⼈保险公司提供终⾝护保的额外保险。请仔

细考虑您的需求和终⾝护保额外保险的⻓期费⽤，此费

⽤取决于您当前的年龄。

了解关于终⾝护保额外保险的

更多详情

go.gov.sg/cslsup

检查您是否已转为终⾝护保

（CareShield Life）计划，并⿎
励您的亲⼈加⼊！

go.gov.sg/csl



MATLAMAT
PERSARAAN

DANA
KECEMASAN

PERANCANGAN
WARISAN

Hari-hari Tua

65 tahun dan ke atas
Ingatlah untuk membuat perancangan yang jelas bagi
menyelesaikan urusan kewangan dan peribadi anda mengikut
keinginan anda.

Berbelanja mengikut kemampuan anda

Tentukan bayaran bulanan sepanjang
hayat di bawah CPF Life

Buka kunci nilai aset anda

PERLINDUNGAN

Tentukan jumlah simpanan yang anda
perlukan untuk bayaran bulanan yang anda
inginkan di bawah pelan CPF LIFE pilihan anda

Bonus Perumahan untuk Warga Emas, Skim
Beli Balik Pajakan, menyewakan bilik/flat

Teroka pilihan untuk mengewangkan hartanah
anda:

go.gov.sg/lifeestimator

Panduan ASAS PERANCANGAN KEWANGAN

Keperluan Utama Garis Panduan Perkara yang Perlu Dilakukan

Ketepikan sekurang-kurangnya 3
hingga 6 bulan wang perbelanjaan

Pertimbangkan untuk menyimpan wang dalam
gabungan:

Akaun Simpanan
Bon Simpanan Singapura (SSB)*

*SSB dijamin oleh Pemerintah. Anda boleh keluar daripada
pelaburan anda pada mana-mana bulan, tanpa penalti

Ketahui lebih lanjut di portal Warisan Saya
dengan panduan langkah demi langkah

Buat wasiat dan pencalonan CPF
anda, dan lantik orang yang boleh
dipercayai

Pertimbangkan untuk membuat:

go.gov.sg/legacyplan

Wasiat, pencalonan CPF
Surat Kuasa Berkekalan, Pelan
Penjagaan Awal

Biasakan diri dengan skim nasional yang
anda telah dilindungi di bawah:

Semak jika anda telah bertukar kepada
CareShield Life dan galakkan orang tersayang
anda untuk berbuat demikian juga!
go.gov.sg/csl

MediShield Life untuk bil penjagaan
kesihatan yang besar
CareShield Life / ElderShield untuk
penjagaan jangka panjang sekiranya
berlaku kekurangan upaya yang teruk

Insuranskan rumah anda

Semak untuk memastikan kos insurance
anda kekal berpatutan

Pertimbangkan insurans kebakaran dan
kandungan rumah, walaupun apabila anda
telah membayar sepenuhnya gadai janji anda

untuk



KAJIAN KES

“

 

Berikut ialah pecahan aliran tunai bulanan beliau untuk perancangan
kewangan:

Anika, berumur 67 tahun, telah bersara 2 tahun lalu tetapi terus
bekerja sambilan sebagai penolong guru penjagaan bayi. Dia tidak
mempunyai tanggungan. 

$1,200

$1,800

Jumlah yang perlu dikeluarkan $: untuk perlindungan
Anika telah mengumpul wang sebanyak $10,000 dalam simpanan kecemasan sepanjang kerjayanya, yang melebihi
perbelanjaan 6 bulan yang disyorkan ($7,200).
Memandangkan anak-anaknya tidak lagi tinggal bersamanya, Anika sedang mempertimbangkan pilihan untuk
mengeluarkan sedikit nilai daripada flat HDB 4 biliknya. Dia sedang meneroka sama ada untuk mengambil kesempatan
daripada Skim Beli Balik Pajakan, menyewakan bilik lebihan atau menurunkan taraf kepada perumahan yang lebih
kecil. 
Anika juga telah melakukan perancangan warisannya, termasuk menetapkan wasiat, Surat Kuasa Berkekalan, Pelan
Penjagaan Awal dan penamaan CPF.

$8

1.    Berdasarkan premium MediShield sebenar (sebelum subsidi) sebanyak $1,120.56 (tahunan) atau $1,120.56/12= $93.38 (bulanan) mengikut
https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf. Premium MediShield Life dibayar setiap tahun dengan
menggunakan CPF. Premium juga meningkat dengan umur.
2.    Berdasarkan anggaran premium tahunan CareShield. Rujuk kepada https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies untuk menyemak premium
anda. Premium CareShield Life dibayar setiap tahun dengan menggunakan CPF. Premium juga meningkat dengan umur.

Bil penjagaan
kesihatan yang besar

Insurans Kebakaran dan Kandungan Rumah

Penjagaan jangka
panjang

MediShield Life 

CareShield Life

$93 daripada CPF

$74 daripada CPF

$8
1

2
PERLIDUNGAN

Gaji Bulanan + CPF LIFE

Perbelanjaan Bulanan

Keperluan Perancangan
Kewangan

Garis Panduan Produk Jumlah sebulan

https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf
https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies


“

KETAHUI LEBIH LANJUT UNTUK

Hari-hari Tua
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Ketahui lebih lanjut di portal My
Legacy dengan panduan langkah
demi langkah

CPF dan persaraan anda 

Perancangan Warisan

CPF membantu anda memenuhi keperluan persaraan anda
dengan dua cara:

Perancangan warisan melibatkan: Surat Kuasa Berkekalan: membolehkan anda
melantik seorang atau lebih yang anda percayai
untuk bertindak dan membuat keputusan bagi pihak
anda sekiranya anda kehilangan keupayaan mental;
dan
Pelan Penjagaan Awal: menetapkan keinginan anda
untuk penjagaan kesihatan dan diri pada masa
hadapan.

Di bawah CPF LIFE, anda akan mendapat bayaran
bulanan seumur hidup bermula dari umur 65 tahun.
Pilih daripada tiga pelan CPF LIFE yang sesuai dengan
keperluan anda.
Anda boleh mengeluarkan sehingga $5,000 selepas
berumur 55 tahun, atau meninggalkan simpanan anda
dalam akaun CPF anda untuk memperoleh faedah. 

Wasiat: menyediakan arahan anda tentang cara anda
mahu harta pusaka anda diagihkan selepas kematian
anda
Pencalonan CPF: membolehkan anda memutuskan cara
simpanan CPF anda akan diagihkan apabila anda
meninggal dunia;

Teroka pilihan untuk mengewangkan
hartanah anda

Terokai pilihan dan serahkan arahan yang
berkaitan dengan pembayaran anda

go.gov.sg/legacyplan

Dana kecemasan

Bagi mengetahui jumlah yang anda perlukan dalam dana
kecemasan, kumpulkan perbelanjaan keluarga dan peribadi
anda dalam sebulan, termasuk pembayaran balik pinjaman,
bil kad kredit, premium insurans dan cukai. 

Sasarkan untuk mengetepikan wang yang cukup bagi
menampung sekurang-kurangnya 3 hingga 6 bulan wang
perbelanjaan. Jika pendapatan anda tidak tetap,
sasarkan untuk mempunyai simpanan bersamaan dengan
12 bulan perbelanjaan.

Apabila membuat belanjawan untuk perbelanjaan anda,
petua yang berguna ialah mengasingkan perkara yang
penting daripada yang diinginkan. 

Utamakan membayar hutang yang mempunyai
faedah yang tinggi (cth., bil kad kredit), bagi
mengelakkan caj faedah yang tinggi.

Pertimbangkan untuk membuat tambah nilai tunai kecil
dan biasa atau pemindahan CPF ke Akaun Khas atau
Persaraan anda untuk mengembangkan simpanan
persaraan anda. Semak sama ada anda layak untuk Skim
Simpanan Persaraan yang Dipadankan dengan padanan
dolar untuk dolar daripada Pemerintah sehingga $600.

Pertimbangkan pilihan pengewangan perumahan seperti
Bonus Perumahan Perak dan Skim Beli Balik Pajakan
untuk meningkatkan pendapatan persaraan anda.

go.gov.sg/cpfpayouts go.gov.sg/monetise
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MediShield Life

KETAHUI LEBIH LANJUT UNTUK

Hari-hari Tua

”
Pemegang polisi IP juga tidak layak untuk Sokongan Premium Tambahan (APS), yang merupakan satu bentuk bantuan kewangan untuk premium MediShield
Life/CareShield Life. Jika anda sedang menerima APS untuk membayar premium MediShield Life dan/atau CareShield Life anda, anda akan berhenti menerima
APS jika anda memilih untuk diinsuranskan di bawah IP. Ini terpakai walaupun anda bukan orang yang membayar IP.

*

Lihat perbandingan IP oleh MOH
go.gov.sg/compareip

Separuh daripada penduduk Singapura yang
mempunyai IP tidak menggunakan manfaat IP mereka
sepenuhnya  dengan memilih untuk tinggal di wad Kelas
B2/C apabila dimasukkan ke hospital. Dalam kes
sedemikian, perlindungan MediShield Life akan
mencukupi dan IP tambahan mungkin tidak diperlukan.

MediShield Life ialah insurans kesihatan nasional yang
melindungi bil hospital yang besar dan rawatan pesakit luar
terpilih yang mahal seperti rawatan kanser dan dialisis. 

Syarikat insurans swasta menawarkan Pelan
Perlindungan Insurans Bersepadu (IP)*, yang
menyediakan perlindungan tambahan selain daripada
MediShield Life untuk membantu perbelanjaan yang
perlu anda keluarkan. 

Apabila membuat keputusan untuk membeli IP, nilaikan
keperluan anda dan ambil perhatian tentang kos jangka
panjang yang meningkat dengan ketara mengikut umur.
Anda boleh menggunakan MediSave untuk menampung
premium IP, tetapi ini mempunyai had pengeluaran. Jika
premium IP anda (tidak termasuk MediShield Life)
melebihi had ini, anda mungkin perlu membayar
sebahagiannya dengan menggunakan wang tunai.

Semua Warga dan Penduduk Tetap Singapura dilindungi
oleh MediShield Life dan premium boleh dibayar
sepenuhnya menggunakan MediSave anda. 

Jika anda lebih suka memilih doktor anda sendiri, atau
memilih hospital swasta atau wad Kelas B1/A di hospital
awam, jumlah bil hospital anda akan menjadi lebih besar. 

CareShield Life

CareShield Life ialah skim insurans penjagaan jangka panjang
nasional yang menyediakan sokongan kewangan bulanan
sekiranya anda mengalami kehilangan upaya yang teruk.
CareShield Life melindungi semua Warga dan Penduduk
Tetap Singapura yang lahir pada tahun 1980 dan seterusnya,
dan premium boleh dibayar sepenuhnya oleh MediSave anda. 

Jika anda mahukan bayaran yang lebih tinggi atau
perlindungan tambahan (cth. untuk kehilangan upaya
yang kurang teruk), syarikat insurans swasta
menawarkan Suplemen CareShield Life. Pertimbangkan
dengan teliti keperluan anda dan kos jangka panjang
Suplemen CareShield Life, yang bergantung pada umur
semasa anda.

CareShield Life menyediakan manfaat yang dipertingkatkan
berbanding ElderShield. Pemegang polisi ElderShield yang
tidak mengalami kehilangan upaya yang teruk boleh
mendaftar untuk menyertai CareShield Life.

Kehilangan upaya yang teruk ialah apabila anda tidak
dapat melakukan sekurang-kurangnya 3 daripada 6
aktiviti kehidupan harian secara berdikari (cth. makan,
berpakaian, menggunakan tandas, membasuh, beralih
dan bergerak).

Ketahui lebih lanjut tentang
Suplemen CareShield Life

go.gov.sg/cslsup

Semak sama ada anda telah beralih
kepada CareShield Life dan galakkan
orang yang anda sayangi untuk
berbuat demikian juga!
go.gov.sg/csl



ெபா�கால�

65 வய���� அத�கமாேனா�

உ�க� ந�த� வ�வகார�க�, தனி�ப�ட
வ�வகார�க� ஆக�யவ�ைற உ�க� வ���ப�ப�
ந�ைறேவ�ற�ட� ெதளிவான த��ட�கைள�
ெச�த�ட ந�ைன�ெகா���க�

உ�க� ச�த��� ஏ�ப ெசல�
ெச�த���க�

உ�க� ெசா���களி� மத��ைப�
பய�ப��த��ெகா���க�

உ�க��� வ���பமான ம�த�ய
ேசமந�த� LIFE த��ட�த����,
உ�க��� வ���பமான மாதா�த�ர
வழ��ெதாைககைள� ெபற,
உ�க��� எ�வள� ேசமி��
ேதைவ�ப�� எ�பைத� கண�க����
பா��க�

��ேதா��கான �டைம�� ேபான�,
��தைகைய� த���ப�ெப�� த��ட�, அைற
/ ��ைட வாடைக�� வ��த�

உ�க� ெசா��கைள ெரா�கமா���
ெதரி�க� �ற��� பரி����க�:

அ��பைட

ந�த� த��டமிட� வழிகா��

��க�ய�
ேதைவக�

வ�த�க� எ�ன ெச�ய ேவ� ��

பணி
ஓ���கால
இல��க�

அவசரகால
ந�த�க�

வாரி�ரிைம�
த��டமி�த�

பா�கா��

ம�த�ய ேசமந�த� LIFE த��ட�த���� ஆ��கால
மாதா�த�ர வழ��ெதாைககைள� ெப�ற�ட�
த��டமி��க�

�ைற�தப�ச� 3 �த� 6 மாத
ெசல�கைள ஒ����க�

ப��வ�வனவ�ற�� கலைவய�� பண�ைத
ைவ�த���பைத� கவனி��க�:

*ச��க��� ேசமி��� ப�த�ர�க� அரசா�க�தா� உ�தரவாத�
அளி�க�ப�க��றன. எ�த மாத�த��� உ�க� �த�������
அபராத� இ�லாம� ெவளிேயறலா�

ேசமி�� கண��க�
ச��க��� ேசமி��� ப�த�ர�க�*

go.gov.sg/legacyplan

உ�க�, உய�ைல எ�த���க�;
ம�த�ய ேசமந�த�� கண�க��கான
ந�யமனதாரைர ந�யமி�த���க�;
ந�ப��ைகயானவ�கைள
ந�யமி�த���க� 

ப��வ�பனைவ �ற��� பரி����க�:

ப�ந�ைல அ��பைடய�லான
ைகேய�வழி ‘My Legacy’ இைணயவாச�
ப�ற� ேம�� அற���ெகா���க� 

உய��, ம�த�ய ேசமந�த�� கண�க��கான ந�யமன�
��டகால அத�கார� ப�த�ர�, �����ேய
ெச�ய�ப�� பராமரி��� த��ட�

��க� ஏ�கனேவ கா��� ெப���ள
ேதச�ய த��ட�க� ப�ற� ந�� அற���
ைவ�த���க�:

��க� CareShield Life த��ட�த���
மாற�வ����களா எ�பைத�
சரிபா��த���க�; உ�க�
அ����ரியவ�கைள�� அ�வாேற
ெச�த�ட ஊ��வ��த���க�!

go.gov.sg/csl

ெபரிய அளவ�லான �காதார� பராமரி���
க�டண�க��� MediShield Life
க�ைமயான இயலாைம�
ப�ர�ச�ைனகளி� ேபரி� ேதைவ�ப��
��டகால� பராமரி���� CareShield
Life/Eldershield

உ�க� ����கான கா���த�ைய�
ெப�ற���க�

உ�க� கா����� த��ட�க� ெசல�
க���ப�யாக இ��பைத ம�பரி�லைன
ெச�த���க�

உ�க� ����கான அைடமான� ெதாைகக�
��வ�� ெச��த�ப�ட ப��ன���ட, �, ����
ெபா��க� ஆக�யைவ ெதாட�ப�லான
கா���த�ைய� ெப�வ� �ற��� பரி���த���க�

go.gov.sg/lifeestimator



உதாரண�

“

 

ந�த� த��டமிட��கான அவர� மாதா�த�ர பண��ழ�க�த�� �ற�� இ�ேக:

67 வய�ைடய அனிகா, 2 ஆ���� ��ன� பணி ஓ�� ெப��வ��டா�.
ஆனா�, அவ� ெதாட��� ப�த�ேநரமாக� �ழ�ைத� பராமரி�� உதவ�
ஆச�ரியராக� பணி�ரி�� வ�க�றா�. அவைர� சா��த���ேபா�
எவ�மி�ைல. 

$1,200

$1,800

ெமா�த� ைக�ெசல� $:

அனிகா த��ைடய வா��ைக�ெதாழி� ��வ�� ச�பாத��தத��, $10,000 ெதாைகைய அவசரகால
ந�த�யாக� ேசமி�� ைவ�த���க�றா�. 6 மாத� ெசல���ரிய பரி��ைர�க�ப�ட ெதாைகையவ�ட ($7,200),
இ� அத�க�. 
அனிகா�ைடய ப��ைளக� அவ�ட� த�ேபா� வச��� வராததா�, அவ� த��ைடய 4-அைற �டைம��
வள��ச�� கழக ����வழி பண� ெப�வத�கான ச�ல ெதரி��ைறகைள� பரி���� வ�க�றா�. அவ�
��தைகைய� த���ப� ெப�� த��ட�ைத� பய�ப���த�, ���� உ�ள ��த� அைறகைள
வாடைக�� வ��த�, ேம�� ச�ற�ய ����� மாற�� ெச��த� ஆக�ய ெதரி�க� ப�ற� ஆரா���
வ�க�றா�.
அனிகா, உய�� எ��த�, ��டகால அத�கார� ப�த�ர� எ��த�, �����ேய ெச�ய�ப�� பராமரி���
த��ட�, ம�த�ய ேசமந�த�� கண���கான ந�யமன� உ�ளி�ட வாரி�ரிைம� த��டமி�தைல�� ந�ைற�
ெச���ளா�.

$8

1.    $1,120.56 (ஆ��) அ�ல� $1,120.56/12=$93.38 (மாதா�த�ர) உ�ைமயான ெம���� ப��மிய�களி� அ��பைடய�� (மானிய�க��� ��)       
https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf. MediShield Life ச�தா� க�டண�க� ம�த�ய ேசமந�த��
கண��வழி ஆ�� அ��பைடய�� ெச��த�படலா�. ச�தா� ெதாைகக� வய� ஏற ஏற, உய��.
2.    CareShield உ�ேதச வ�டா�த�ர ச�தா� க�டண அ��பைடய�� கண�க�ட�ப���ளன. உ�க� ச�தா� க�டண�கைள� சரிபா��க, ப��வ�� இைணய�ப�க�ைத�
பா��க�: https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies. CareShield Life ச�தா� க�டண�க� ம�த�ய ேசமந�த�� கண��வழி
ஆ�� அ��பைடய�� ெச��த�படலா�. ச�தா� ெதாைகக� வய� ஏற ஏற, உய��.

ெபரிய அளவ�லான
�காதார� பராமரி���
க�டண�க�

���� கா���

��டகால�
பராமரி��

MediShield Life 

CareShield Life

$93 ம�த�ய ேசமந�த��
கண�க����� 

$74 ம�த�ய ேசமந�த��
கண�க����� 

$8
1

2
பா�கா��

மாதா�த�ர� ச�பள� + CPF LIFE

மாதா�த�ர� ெசல�க�

ந�த�� த��டமி�த��கான
ேதைவக�

வ�த�க� கா���த�(க�) மாத� ஒ���கான
ெதாைக

https://www.cpf.gov.sg/content/dam/web/member/healthcare/documents/MediShield%20Life%20Premiums%20by%20Age%20Group.pdf
https://www.cpf.gov.sg/member/healthcare-financing/careshield-life/careshield-premiums-and-subsidies


“

ெபா�கால�

ேம�� ெதரி��ெகா���க�

ம�த�ய ேசமந�த��� உ�க� பணி ஓ���கால�� 

உ�க� ஓ���கால� ேதைவகைள ஈ�ெச�ய ம�த�ய
ேசமந�த� இ� வழிகளி� உத�க�ற�: 

உ�க� ஓ���கால� ேசமி�ைப அத�கரி�க, உ�க�
ச�ற�� அ�ல� ஓ���கால� கண�க��� அ�வ�ேபா�,
ச�ற�ய அளவ�லான ெரா�க ந�ர���ெதாைகக� அ�ல�
ம�த�ய ேசமந�த�� கண�க����� பண மா�ற� ெச�வ�
�ற��� பரி����க�. ெவ�ளி�� ெவ�ளி��
அ��பைடய�லான ஓ���கால� ேசமி��� த��ட�த���
��க� த�த�ெப�க���களா எ�பைத� சரிபா��க�.
இ�த��ட�த���ல� அரசா�க� $600 வைரய��
ெவ�ளி�� ெவ�ளி அ��பைடய�� ெதாைக ந�ர���.

உ�க� ஓ���கால வ�மான�ைத அத�கரி�க ��ேதா�
�டைம�� ேபான� த��ட�, ��தைகைய� த���ப�
ெப�� த��ட� �தலான ��ைட ெரா�கமா��� த��ட�க�
�ற��� பரி����க�.

ம�த�ய ேசமந�த� LIFE த��ட�த����, ��க� 65 வய� �த�
மாதா�த�ர வழ��ெதாைககைள� ெபற�
ெதாட����க�. உ�க� ேதைவக��� ஏ�ற ���
ம�த�ய ேசமந�த� LIFE த��ட�களி���� ஒ�ைற�
ேத��ெத��க�.
��க� 55 வய���� ப�ற� $5,000 வைர
����ெகா�ளலா� அ�ல� வ���ெதாைகைய� ெப��
ெபா���, உ�க� ேசமி��கைள உ�க� ம�த�ய
ேசமந�த�� கண�க�ேலேய ைவ��வ�டலா�. 

உ�க� ெசா��கைள
ெரா�கமா��� ெதரி�கைள
ஆரா��த���க�

வ���ப�கைள ஆரா���, உ�க�
பண� ெச���த� ெதாட�பான
வழி�ைறகைள� சம��ப��க��

”

அவசரகால ந�த�களாக உ�க��� எ�வள� ேதைவ
எ�பைத� கண�க�ட, த���ப� ெச��தேவ��ய கட�
ெதாைகக�, கட�ப�� அ�ைட�கான ெசல��ெதாைகக�,
கா���த�� ச�தா�க�, வரிக� உ�ளி�ட மாதா�த�ர
தனிநப�, ���� ெசல�கைள ஒ� ப��யலாக�
ெதா��த���க�. 

�ைற�த� 3 �த� 6 மாத� வைரய�லான
ெசல��ெதாைக��� பண�ைத� ேசமி�� ைவ�க
எ�ண� ெகா����க�. உ�க� வ�மான� �ராக
இ�ைலெயனி�, 12 மாத� ெசல��ெதாைக���
பண�ைத� ேசமி�� ைவ�க எ�ண� ெகா����க�.

உ�க� ெசல��ெதாைகக��காக� த��டமி��ேபா�,
ேதைவகைள�� ஆைசகைள�� ப���� பா��ப�
பய�த�� உ�த��ைறயா��. 

அவசரகால ந�த�க�

��க� வ����� ஓ���கால
வா��ைக�ைற அ��பைடய��,
உ�க� ம�த�ய ேசமந�த� LIFE
மாதா�த�ர வழ��ெதாைககைள
உ�ேதச��த���க�.

வாரி�ரிைம� த��டமி�த�

வாரி�ரிைம� த��டமி�த� ப��வ�பனவ�ைற உ�ளட���: ��டகால அத�கார� ப�த�ர�: ��க� மனநல
ஆ�றைல இழ��� ப�ச�த��, உ�க� சா�ப��
��ெவ��க, ��க� ந��� ஒ�வைர அ�ல�
அத�கமாேனாைர ந�யமி�க, உ�க��� அ�மத�
அளி���;
�����ேய ெச�ய�ப�� பராமரி��� த��ட�:
வ��கால� �காதார, தனி�ப�ட பராமரி�� ெதாட�ப��
உ�க� வ���ப�கைள எ���ைர�க�ற�. 

உய��: உ�க� மரண�த���� ப��, உ�க� ெசா��க�
எ�வா� பக���தளி�க�படேவ��� எ�ற உ�களி�
வ���ப�கைள எ���ைர���;
ம�த�ய ேசமந�த� ந�யமன�: ��க� காலமான ப�ற�,
உ�க� ம�த�ய ேசமந�த�� ேசமி��க� எ�வா�
பக���தளி�க�படேவ��� எ�� ��மானி�க
உ�க��� அ�மத� அளி���;

அத�க வ��� க�டண�கைள� தவ���த���
ெபா��� அத�க வ����ள கட�கைள� (எ.கா.
கட�ப�� அ�ைட�கான ெசல��ெதாைகக�)
த���ப� ெச���வைத ���ரிைம�ப����க�.

go.gov.sg/legacyplan

go.gov.sg/monetise
go.gov.sg/cpfpayouts



ெபா�கால�

ேம�� ெதரி��ெகா���க�

MediShield Life

“

”

MediShield Life த��டமான�, ெபரிய அளவ�லான
ம���வமைன� க�டண�கைள��, ���ேநா�
ச�க��ைசக�, ச���ரக� ��த�கரி�� ேபா�ற
ேத��ெத��க�ப�ட வ�ைல அத�க�ைடய ெவளிேநாயாளி
ச�க��ைசகைள�� உ�ளட��� ேதச�ய அளவ�லான
�காதார� கா���த�யா��.

அைன��� ச��க��ர�க�� ந�ர�தரவாச�க�� MediShield
Life த��ட�த�� ேச����ெகா�ள�ப�வ�. அத�கான
ச�தா�க� ��வ�� உ�க�ைடய MediSave கண��வழி
ெச��த�படலா�.

��க� உ�க�ைடய ெசா�த ம���வைர� ேத��ெத��க
வ���ப�னா� அ�ல� தனியா� ம���வமைனகைள�
ெதரி�ெச�ய வ���ப�னா� அ�ல� ெபா�
ம���வமைனகளி� B1/A ப�ரி�களி� த�க ��ெவ��தா�,
உ�க� ம���வமைன� க�டண� ேம�� அத�கமாக
இ����.

தனியா� கா���த�யாள�க�, ஒ��க�ைண�த கா�����
த��ட�கைள வழ��க��றன�. அைவ, MediShield Life த��ட�
வழ��� கா���த� தவ����, உ�க� ைக�ெசல�களி�
ேபரி�, ��த� கா���த� அளி�க��றன.

ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�ைத� ெபற
��ெவ����ேபா�, உ�க� ேதைவகைள மத����
ெச��, வய� அத�கரி���ேபா� அத�கரி�கவ�ல
��டகால� ெசல�க� ப�ற��� கவன�த��
ெகா���க�. ��க� MediSave கண�ைக� பய�ப��த�,
ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�க��கான
ச�தா�கைள� ெச��தலா�. ஆனா�, அத�����
எ��க�ப�� ெதாைக�� வர�� உ��. உ�க�ைடய
ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�த�� ச�தா� க�டண�
(MediShield Life தவ�ர) இ�த வர�� ந�ைலகைள �ற�னா�,
��க� ச�தா� க�டண�த�� ஒ� ப�த�ைய ெரா�கமாக�
ெச��தேவ��ய�����. 

ஒ��க�ைண�த கா����� ெகா�ைககைள உைடேயா� ��த� ச�தா ஆதர���� த�த�ெபற மா�டா�க�. அ�, MediShield Life /
CareShield Life ச�தா� க�டண�களி� ேபரி� வழ�க�ப�� ஒ�வைக ந�த��தவ� ஆ��. த�ேபா�, ��க� உ�க�ைடய MediShield
Life ம��� / அ�ல� CareShield Life ச�தா� க�டண�கைள� ெச��த, ��த� ச�தா ஆதரைவ� ெப�� வ�க���க� எனி�,
��க� ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�த���� கா���த� ெபற ��� ெச�தா�, அ�த� ��த� ச�தா ஆதர� ெப�வ�
ந���த�ப��. ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�த���� பண� ெச���பவ� ��க� அ�ல எ�றா���ட, இ� ெபா����.

*

ஒ��க�ைண�த
கா����� த��ட�க�
�ற��த �காதார
அைம�ச�� ஒ���ைட�
பா��க�

go.gov.sg/compareip

ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�கைள உைடய
ச��க��ர�களி� பாத� ேப�, ம���வமைனய��
அ�மத��க�ப��ேபா�, B2/C ப�ரி�களி� த�கா�,
த�க� ஒ��க�ைண�த கா����� த��ட�களி�
பல�கைள ��ைமயாக�
பய�ப��த��ெகா�வ� க�ைடயா�. இ�தைகய
�ழ�களி�, MediShield Life த��ட� வழ��� கா���
ேபா�மான�; ��தலாக ஒ��க�ைண�த
கா����� த��ட�த��கான அவச�ய� இ��கா�.

CareShield Life

CareShield Life த��டமான�, உ�க���� க�ைமயான
இயலாைம� ப�ர�ச�ைன ஏ�ப��ேபா� உ�க���
மாதா�த�ர ந�த� ஆதர� வழ�க���ய, ேதச�ய அளவ�லான
ஒ� ��டகால� கா���த�� த��டமா��. 1980ஆ� ஆ��
�த� ப�ற�த அைன��� ச��க��ர�க��
ந�ர�தரவாச�க�� இ�த��ட�த�� பய�ெபற����.
இத�கான ச�தா� க�டண�க� ��வ�� உ�க� MediSave
கண��வழி ��ைமயாக� ெச��த�படலா�. 

ElderShield த��ட��ட� ஒ�� ேநா�க CareShield Life த��டமான�
ேம�ப��த�ப�ட பல�கைள அளி�க�ற�. க�ைமயான
இயலாைம� ப�ர�ச�ைன இ�லாத ElderShield
ெகா�ைகதார�க�, CareShield Life த��ட�த�� ேச�வத���
பத���ெகா�ளலா�.

க�ைமயான இயலாைம எ�ப� த�னசரி வா��ைகய�� 6
நடவ��ைககளி� �ைற�த� 3 ெசய�கைள� ெச�ய
��யாம� ேபாவ� (எ.கா. உணவளி�த�, ஆைட அணித�,
கழி�பைற, க��த�, இடமா�ற� ெச�த� ம���
இய�க�).

உ�க���� ��தலான வழ��ெதாைகக� அ�ல�
கா��� ேதைவ�ப�டா� (எ.கா. மிதமான இயலாைம�
ப�ர�ச�ைன உைடேயா�), தனியா� கா���த�யாள�க�
CareShield Life த��ட�த��கான �ைண� த��ட�கைள�
ெகா���ளன�. உ�க� ேதைவகைள��, உ�க�
த�ேபாைதய வயைத� ெபா��� அைமயவ�����
CareShield Life �ைண� த��ட�களி� ��டகால�
ெசலைவ�� கவனமாக� பரி����க�.

CareShield Life �ைண�
த��ட�க� ப�ற� ேம��
அற���ெகா���க�
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��க� ேக���� ைலஃ� த��ட����
மாற�வ����களா என� ேசாத��� உ�க�
அ����ரியவ�கைள�� அ�வா�
ெச��மா� ஊ�க�ப����க�!


